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Ergonomisk forbéattringspotential

For ait det skal varameningsfullt att forsoka forbéttra ett verktyg, bor det finnas en forbéitrings- potentia. Ju
storre forbéttringspotentialen & desto storre anledning att forsoka forbéttra det. Den ergonomiska
forbéttringspotentialen skulle kunna delas upp i et anta nivéer (figur 1).

Kosmetika. Kan eventuellt ytterligare
Oka acceptansen bland brukarna.
Okad komfort. Okar acceptansen bland
brukarna.
Indirekta produktivitetsokningar. Medfor att
brukarna blir mindre trotta.
Direkta produktivitetsokningar. Medfor att arbetet gar
fortare, blir billigare och/eller béttre.
Forebygga sjukdomar och skador . Tillverkarna ar skyldiga att se
_Jtill att deras produkter inte & hélsovadliga.

Tekniskt och ekonomiskt bra [6sning. En forutsattning for
vidareutveckling ar att grundkonceptet &r bra.

Figur 1. Ergonomisk forbéttringspotential.

Mangaav vara hjdpmedd har pakortare dler langre tid utvecklats fran oergonomiska, men fungerande
|6sningar, till ergonomiska och visudlt tilltalande produkter. Fast det finns &n idag, ler tills nyligen haft, stor
ergonomisk forbéttringspotential. Mobilte efonerna, exempelvis, har sedan 1980-tdet utvecklats fran
oergonomiskatill ergonomiska hjdpmedd (figur 2).

Pyttesmatelefoner Tveksamt om det vore en fordel for
brukaren utGver det rent visuella.
GSM, annu senar e gener ationer Annu mindre och | 4ttare telefoner gav kanske dkad
komfort.

Mindre och |&ttare= smidigare att ha med sig, handsfree
tillsatser medfdrde att brukarna blev mindre trétta i

Béttre séndning/mottagning medforde att "produktionen” dvs
Overféringen av budskap blev béttre.

NM T 900, fickmodellen JTelefonernavar sd sma och létta att de kunde anvandas langre utan att brukaren
fick ont i armen och axeln.

NMT 450 Dyra och dalig mottagning, men de fungerade. Dessutom var de sa stora att brukaren
riskerade att faont i armar och axlar om denne standigt bar omkring dem.

Figur 2. Mobiltelefonens vag fran oergonomiska men fungerande losningar till ergonomiskt och visuellt
tilltalande |6sningar.

GSM, senar e gener ationer

GSM, foérsta generationen




Belastningsg ukdomar

Man har fortfarande en ganska vag bild av hur en stor dd av de vanliga bel astningsg ukdomarna uppkommer.
Det man & mingt osaker pad emdlertid bland annat (se &ven figur 3):

Belastningssjukdomar i axel/nacke

Hogrepetitiva arnrorel ser, statiska kontraktioner av nack- dler axelmusklerna och kanske avenlangvarig
framathdjning av nacken, kan orsaka belastningsbesvéar i nack - /axelmuskulaturen (Hagberg M med flera 1996).
Enligt samma kdla medftr ofta férekommande arbete med armen upplyft (om den inte avlastas mot ett
armstod) risk for inflammaioni axelns muskelsenor. Och ofta forekommande extrema framétbdjningar av
huvudet kan orsaka nackbesvér.

Belastningssukdomar i arm, handled och hand

Repetitiva extrema vridningar av handleden (som nér en boll snértasivég) har traditiondlt (Putz- Anderson V
1988) ansetts vara den primért orsakande faktorn for ett besvar i senornavid asmbégen som kalas
"tennisarmbage’ . Men nyare studier (Hagg G M 1997; Hagg G M och Milerad E 1997; Hagg G M, Oster J
och Bystrom S 1996) har visat at langvarigt griparbete utan passiv stabilisering av handleden ocksa kan orsaka
dylikabesvér.

Repetitiva handrorel ser, sarskilt i kombination med kraft (t ex. vid anvandandet av en manud| héftpistol (figur
4)), innebér risk for inflammation i senorma och/dller senskidornai handleden (Hagberg M med flera 1995;
ViikarJuntura E 1997) och karpaltunnd syndrom (CTS) (Hagberg M med flera 1995; Viikari- JunturaE
1997). Aven langvarig kraftig vridning av handleden medfor risk for CTS (DeKromM C T F M med flera
1990) och vibrationer okar risken (HagbergM med flera 1995; Viikari- Juntura E 1997).

Nagon som ofta har fingret bojt samtidigt med att det & hogt tryck mot den yttersta delen, riskerar att med
tiden fa ett besvar som kallas” avtryckarfinger” (Tichauer E R och Gage H 1977).

Langvarig anvandande av vibrerande handverktyg okar risken for vita fingrar (fingrarna domnar och blir vitai
kyla), problemet kallas " vibration-inducerade vitafingrar” (VWF) (Griffin M J 1990). HOg gripkraft okar risken
for VWF (FarkkilaM 1978; Gurram R, Gouw G Joch Rakhegja S 1993; Hartung E, Dupuis H och Scheffer M
1993). Vibrerande handverktyg kan ocksa orsaka andra besvéar (Griffin M J 1990) som gemensamt kalas for
hand-arm vibrationssyndronet (HAV'S).

Belastningssukdomar i ryggen

Manuell materia hantering, helkroppsvibrationer, ofta forekommande framétbojning ochieller vridning av ryggen
kan orsaka ryggbesvér ( Burdorf A och Sorock G 1997; Viikari-Jduntura E 1997).



Langvarig spanning av
musklerna i nacken, kan i
lingden ge besviir i nack-
en/skuldran. Der giller
iven vid lact arbete som att
t.ex, rikta virket i ett sig-
verk. Besviren kan utgiiras
av smirta, 6mhet i nacken
och huvudviirk,

Tips! Forsck slappna av.

Langvarigt arbete med armarna lyfta utat kan orsaka
inflammation i muskelsenorna i axeln. Inflaimmationen med-
for smirta. Det gir dver med tiden (vid vila), men har man
vill haft den en ging si kommer den ofta tillbaka.

Tips! Sink ditt arbetsbord eller byt till ett annat verktyg.

Ofta férekommande gripande, sirskilt om fjidermotstin-
det, eller griprirelsen ir stor, kan i lingden medféra besvir i
armbigen, handleden eller handen. Symtomen varierar mel-
lan olika sjukdomar, men i
allménhet si medfor de
smirta, vissa ir permanenta
men andra kan gi iver,

Tips! Det kan finnas andra
verktyg av samma sort, som
har ligre fjidermotstind
eller mindre greppspann.

Kraftig béjning av ryggen, sirskilt i samband med att man
biir tunga saker kan leda till besviir i ryggen, t.ex. ryggskott.
Snabba rérelser och vridna arbetsstillningar ékar risken.
Som tur ir brukar man bli frisk inom ett par veckor.

Tips! Gir om din arbetsplats s att du kan arbeta i upprirt
stillning.

framéatbdjningar av huvudet kan i lingden skada nacken.
Detta kan 1 sin tur medféra smirta i skuldran och armen.
Besviiren kan bli permanenta.

Tips! Gir om din arbetsplats
s att du har det du behéver
framfér dig.

Att bara tunga féremal pa
axeln kan i lingden medfs-
ra en skada, som gbr att
skulderbladet pekar utit.
Skadan kan vara permanent.

Att anvdnda handen som hammare kan leda till en skada i
handen. Skadan kan i sin tur medféra besviir som t.ex. dom-
ningar. Skadan ir permanent.

Tips! Anviind gummiklubba.

Langvarigt anvandande
av vibrerande verktyg kan
i lingden medféra en
miingd besviir i handen.
Till exempel si kan fing-
rarnas kiinslighet for kyla
ika. Det dir en permanent
skada, medan andra besvir
kan gi over.

Tips! Se uall att verktygets
rorliga delar ir si vil
balanserade som mijligr,
férsék dimpa vibrationerna med vibrationsdimpande hand-
tag eller kép ett verktyg som vibrerar mindre.

Figur 3. Nagra arbetsstéllningar och arbetsrorel ser som anses kunna orsaka bel astningss ukdomar/-besvar.



Ergonomiskafaktorer som &r viktiga att beakta vid utformning/anvéndande av
handverktyg

| dettakapitel beskrivs ndgra saker som & viktiga att tanka pa for att forebygga belastningsgukdomar vid va
dler utformning av verktyg.

Kraftkravande griprorel ser

Repetitiva griprordser, sarskilt i kombination med kraft medfor risk for et antal bel astningss ukdomear i
underarmen, handleden och handen. Det & rimligt at tro att risken 6kar med 6kande krav pa gripkraft.

Det rekommenderas (Mital A och Kilbom A 1992 Part 1 & 2) att amryckarkraften for en pekfinger-
mandvrerad avtryckare inte bor dverstiga 10 N. Vissa handverktyg har en avtryckare som manévreras med
bade pek- och langfingret, i safdl bor inte avtryckarkraften verstiga 20 N (Fransson C och Winkel J 1991;
Hazleton F T med flera 1975) och om verktyget & forsett med en fyrfingermandvrerad avtryckare, bor
densammainte 6verstiga 30 N.

Vilken gripkraft som brukaren maste utveckla né denne anvander tanger och liknande & till stor del
beroende pa arbetstyckets karaktar och det & darfor omajligt att bestémma gransvarden. For dessa verktyg &
det darfor sarskilt viktigt att utformadem sa alt arbetet kraver minsta méjliga gripkraft (dvs. lang momentarm,
vassa eggar).

Handen kan utveckla olika maxima gripkraft beroende pa greppspannets storlek. Enligt en méngd forskare
& det optimala greppspannet for et handverktyg som hdlsi ett kraftgrepp melan 50 och 60 mm for majoriteten
av bade kvinnor och mén.

Ju stérre griprorelse desto mer maste senornardrasig i handleden och desto sérreblir den totala
friktionsbelastningen Det & rimligt att tro att ju storre friktionsbelastning desto stérre risk for inflammation i
handledens senor. Sedes sA & det ur preventiv synpunkt béttre ju kortare griprorelsen &. Det finnsénidag
verktyg som har definitivt for stor greppspann ochveller for hdga gripkrafter t ex. en dd manuglla héftpistoler
(figur 4).

Repetitiva kraftkrdvande Det optimala greppspannet &r
griprorelser kan orsaka en for de flestaformodligen
mangd besvér i mellan 50-60 mm.

armen/handen. Risken Okar
formodligen med 6kande
krav pa gripkraft och/eller

greppspann.

Handrivna héftpistoler tvingar
anvandaren att anvanda stora
gripkrafter och relativt stora
greppvidder. Ungefarliga
greppvidder for en ordinar
héftpistol (Rapid 30) dver pek-,
lang-, ring- och lillfingret ar
60,70, 80, och 90 mm.

Figur 4. Ett exempel pa ett verktyg med ergonomiska brister.
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Verktygets vikt och viktens momentarm

Ju tyngre handen + verktyget & och/dler ju langre avstandet & mellan handen och tyngdpunkten for hand +
verktyg ochv/eler ju styvare eventudla kablar/dangar till verktyget &r, desto hogre blir den biomekaniska
belastningen pa rygg/axel/arm/handled/hand. Ju hdigre biomekanisk belastning desto storre risk for

bel astningssg ukdomar (Hagberg M med flera 1995).

Vibrationer

Vibrerande handverktyg kan orsaka ett antal bel astningsgukdomar (se vidare i delkapitlet som berdr
bel astningssg ukdomar i armen, handleden och handen).

Vibrationerna som 6verfors fran verktyg till handen kan antingen bli absorberade i handen eller returnerade
till verktyget. Ju mer vibrationer som absorberas, desto stérre risk for HAVS (Lidstrom I-M 1974). Vissa
samband mellan vibrationer, vibrations exponering och ménsklig respons beskrivsi figur 5.

For att minskariskernafor HAV'S, bor problemeatiska handverktyg som anvandsi industrin (som
dipmaskiner) vara ganska nya (eftersom ett ditet verktyg kan ha hogre vibrationsnivaer an ett nytt dito). De
externarorliga delarna verktyg (som dipskivan pa en dipmaskin) bor vara korrekt fastsatta och va balanserade.
Mangden vibrationer som Gverfors fran verktyget till handen kan minskas genom ait férse verktyget med
vibrationsdampande handtag (Andersson E R 1990). N& man byter till et dylikt handtag & det viktigt att vélja
ett handtag med en vibrationsdémpningskaraktéaristik som & [émplig for de aktuela vibrationerna. Dérutbver
kan &ven vibrationsdampande handskar dampa dverforingen av vibrationer. Men manga av dessa handskar,
dampar inte vibrationernai tillréckligt hog grad (Koton J, Kowalski P och Szopa J 1998; Xiao J och Zheng F
1998). Vidarefinnsdet i vissafal "ny” teknik som till exempe dektro-pneumatiska borrmaskiner som vibrerar
betydligt mindre &n traditiondla maskiner.

Overforingen av vibrationer frén
handtaget till handen minskar med:
Hogre frekvens pa vibrationerna
(6ver resonansfrekvensen).

Lagre matnings- och/eller gripkraft.

Absorbationen av vibrationer i handen
minskar med minskande gripkraft.

Overforingen av vibrationer genom
kroppen minskar med:

Hogre frekvens pa vibrationerna
(6ver resonansfrekvensen).

B6jd armbage jamfort med rak.

Verktygets vibrationsamplitud
minskar med:

Mer balansi de roterande delarna.
Hogre matningskraft.

Figur 5. Samband mellan vibrationer i handverktyg och vibrationsexponering i handen-armen.



Handtag

Eftersom brukarna somregel hdller i handtagen utgor de den del av verktygen som har storst inverkan pade
bel astningsergonomiska forhdllandena. Darfor har handtagen tillagnats ett eget kapitel.

Handtagspr ofil

Vad som & den optimala profilen pa et handtag till ett verktyg & avhangigt av verktygstypen En cirkul&r profil
pa handtaget & ofta att foredra for verktyg som brukaren kan viljaroterai handen, t ex skruvmejdar. En
elipsoidd (ova) profil & daremot att féredra for handverktyg som inte skdl roterasi handen och for vilka
riktningen pa verktyget & avgorande, som yxor. En dlipsoidd profil & ocksa att foredra for verktyg, som
skiftnycklar, for vilka brukaren kan behtvainformation om kéftarnas vinkd i forhdlandetill arbetsstycket.
Rektanguléraltrianguldra profiler skal undvikas, eftersom kanterna kan skéraiin i brukarens hand. Om
rektangul&r/triangular profil av négon anledning vajs, bor kanternavarava avrundade.

Handtagsmaterial

Vad som & det basta materidet pa handtaget & avhangigt av verktygstypen och anvandningsforhdlandena.
Men generdlt skal maeridet:

- Hal&g dektrisk och termisk ledningsformaga, av sskerhets- och komfortskal (Mital A och Kilbom A 1992
Partl& 2).

- Ge hog friktion, eftersom med Gkande friktion minskar behovet av at gripkraft for att hdlla handtaget. Detta
& srskilt viktigt for verktyg, som skruvmedar, med vilka vridande moment skal éverforas.

- Haldg dengitet, for at minimera verktygets vikt.

- Inteinnehdla nickd, eftersom langvarig kontakt med nickellegerade dler nicke pléterade handverktyg kan
orsaka nickeldlergi och till och med handeksem.

- Tdatuff hantering utan at deformeras.

- Motverka att vassa metdlbitar och liknande fastnar, eftersom det kan skada brukaren och/eller gora
handtaget okomfortabelt.

For vissaverktyg bor handtagsmateriaet varanagot kompressibelt, eftersom da fordelas trycket béttre i
handen (Fellows G L och Freivalds A 1991; Mital A och Kilbom A 1992 Part 1 & 2). Dettaminskar risken for
att utveckla besvér orsakade av hogt tryck mot delar av handen (se nedan). Ett kompressibelt materia dampar
aven mekaniska stétar béttre och det kan ocksa till viss ddl dampa vibrationer (Bj6ring G, Johansson L och
Hégg G M 1999). Ett véldigt kompressbet materid har emdlertid foljande nackddar ur ergonomisk synvinkel
(Mital A och Kilbom A 1992 Part 1 & 2):

1. Brukaren kan behtva gripa hardare om verktyget.

2. Vissavadigt kompressibla materia (som skumgummi) absorberar vétskor, sasom [Gsningsmedd, vilket kan
varairriterande och dessutom kan det 6ka risken for dlergiska besvér.

3. Vassa patiklar, t ex metdlbitar kan |&ttare fastna i handtaget.

4. Halbarheten & oftal&g.



Handtagets yta

Vilket som & den optimala ytstrukturen pa handtaget beror pa under vilka omstandigheter som handtaget
anvands. Men generdlt A & en jamn dler fint monstrad yta mer komfortabel 8n en grovt monstrad yta med t ex
réflor. Djuparéfflor kan orsaka htga punkttryck i handen, vilket i Sin tur kan genererabesvér (se nedan).

Hag friktion mellan handen och handtaget & ocksa ofta onskvért. Detta eftersom ju hogre friktion desto
lagre gripkraft bendvs for att hdllaverktyget i ett sadigt grepp. Oavsett om handen & torr dler svettig ger en fint
mongtrad yta hdgre friktion, & en helt jamn yta och jamfort med en ytamed réfflor. Men om handtaget vore
indrénkt i fOroreningar som t ex olja skulle réfflor forbétra friktionen.

Hogt tryck mot handflatan ochveller fingrarna kan orsaka smérta (Tichauer E R och Gage H 1977) och blésor
(om skjuvkrafter & inblandade) (Sulzberger M B 1966). Vilket tryck det blir mot handen beror pade grip-
och/dler matningskrafter som brukaren anvander samt profilenvlangden/storleken och ytheskaffenheten pa
handtaget/avtryckaren/skénklarna. De hogsta punkttrycken uppkommer, sdklart, vid mandvrering av verktyg
som grips med stor kraft. Ibland & det svart att gora nagot & eftersom arbetsuppgiften kraver hoga gripkrafter,
som exempelvis vid klippning av pl& med manuell plésax. Vissa handverktyg (som sma tanger) har emellertid
s sma skanklar at &ven om de inte grips med sérskilt stor kraft, blir punkttrycken hogt emot delar av handen.

Urtag for fingrarna bor undvikas pa sandardverktyg. Detta eftersom urtagen & designade for att passa
"medelhanden” och det kan gora att handtaget blir onddigt obekvamt for de brukare vars hand inte passar for
greppet (figur 6). Urtagen mingkar aven brukarnas madjligheter att variera greppet.

‘ Q

Figur 6. Skanklar med urtag for fingrarna, vilkainte passar anvandaren.

Handtagets langd

Om handtaget & for kort kan dess 8nde skap ini anvandarens hand och dérigenom gora verktyget obekvamt. |
den preliminéra europeiska standarden for verktygsdesign framgér att pa verktyg som brukaren skdl hdlai ett
stadigt grepp, skal handtaget haen mingalangd om 125 mm. | vissafdl (som t ex. betréffande stora knivar)
kan brukaren vilja pressa tummen mot handtaget for att trycka ner det mot arbetsstycket, i safal bor handtaget
var |angt nog for att detta ska varamajligt.



Placering och riktning pa handtaget

Placeringen och riktningen pa handtaget paverkar kroppsstdiningen och det har &ven en stor inverkan pa
Overforingen av vibrationer fran verktyget till brukaren. Dessutom minskar extrema handledsstdIningar den
maximaa gripkraften (Grant A W och Hallbeck M S 1997; Terrdll R och Purswell JL 1976). Den optimaa
placeringen av handtaget & beroende av verktygstypen, arbetshtjden och av uppgiftenii fraga.

N&r storamatnings-/presskrafter skall Gverforas, som t ex vid borrningi stdl, & pistolhandtag att foredra.
Men det & viktigt att notera att verktyg som & utformade for att passa for arbetei enriktning i en viss
arbetshdjd kan varalang ifrén optima vid arbete i en annan riktning dler i en annan arbetshdjd. Pa pistolhandtag
& vinkeln melan handtaget och resten av verktyget oftamellan 100-110°. Den vinkeln & optimal om verktyget
i huvudsak riktas mot vertikala ytor och om arbetet utfors i armbagshdjd hojd dler under (figur 7 och 8). Men
om verktyget oftahdls ovanfor ambagshdjd ochveller om verktyget ofta riktas mot horisontella ytor & 90°
vinke béttre. Om arbetet enbart utfors mot horisontella ytor i armbégshdjd & emdlertid raka verktyg oftast
béttre. Sutligen bor handtaget pa verktyg, som cirkelsdgar vilka oftast anvands under armbagshdjd, haen vinke
som & storre an 110°.

Pa de flesta pistolhandtags- verktyg & handtaget placerat under bakdelen men négrahar handtaget mer i
mitten. Fordelarna med det senare & att balansen & béttre och att en del av verktygets vikt belastar
underarmen igtdllet for handen.

Betraffande raka verktyg, som skruvmejdar, & avstandet mellan handtaget och eggen viktig for Gverarmers
ddlning (figur 9).

Nar det gdler kraftiga roterande verktyg, som mutterdragare, & avstandet (momentarmen) mellan
rotationscentrum och handen viktig for majligheten at hdla emot vridmomentet.

Figur 7. Pistolhandtag med en vinkel mellan handtag och 6verdd pa 110? och 90?7 som anvands vid bearbetning
av ett arbetsstycke i midjehdjd, armbagshdjd samt axelhdjd. Som framgar av figuren ger det rétvinkliga
handtaget béttre arbetsstélIning vid arbete dver armbagshajd.



Figur 8. Pistolhandtag med en vinkel mellan handtag och 6verdel pa 110? och 907 samt ett rakt verktyg, som
anvands vid bearbetning av en horisontell yta pa ett arbetsstycke som ligger pa en arbetsbénk. Det raka
verktyget ger den basta arbetsstdlIningen och det som har en vinkel pa 110? ger den samsta.

gl
)

Figur 9. En skruvmejsel som inte & lamplig for den aktuella uppgiften,
eftersom den tvingar brukaren att lyfta Gverarmen kraftigt utét.
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Hoger-/vansterhands handtag och skillnader mellan kdnen

Oftast vill brukarna hdla verktygen med den hand som de har bast kontroll dver, vilket for ungefér 90% av oss,
& hoger hand. Men for att majliggora for brukaren at vaxla mellan hoger och vanster hand och ocksa for at
forbéttrafor dem som & vansterhanta, bor verktyg vara utformade sa att de gér att anvanda med bagge.

Det finns tydliga skillneder i handlangd mellan mén och kvinnor, men medel skillnaden & mindre 8n 10% och
det motiverar inte att det verktyg med olika stora handtag. Men medelskillnaden i gripstyrka & 30% och detta
faktum kan paverka designen av handtag. Vidare sa kan skillnaden i handlangd mellan mén med langa hander
och kvinnor med korta hénder vara storre 8n 30%.

Sa om det vore mdjligt ur ekonomisk synvinke saskulle det varaen férdel om vissa verktyg gick att famed
vanger- och hdgerhands handtag och/dller handtag i olika storlekar.

Sarskilda krav pa handtaget pa vissa typer av verktyg

Elektriska och pneumatiska verktyg, huvudhandtaget

En mgjoritet av dla handhdlina dektriska dler pneumatiska verktyg med pistolhandtag (Som borrmaskiner och
cirkelsagar) har mer dler mindre dlipsoida handtag. En vanlig storlek pa profilen & 50 x 35 mm. Men for
verktyg med stor viktméssg obaans, som stora dagborrmaskiner, kan det varalémpligt att ha en mindre storlek
pa profilen, dettafor att 6ka majligheten att hdllaverktyget i ett kraftgrepp.

Auvtryckaren bor inte ha nagra skarpa kanter eftersom det kan skérain i brukarens hand. Avtryckaren bor
vidare inte varasa kort att ndgon av fingrarna trycks emot avtryckarens nedre kant. Sutligen bor inte avstandet
mellan fingrarna som mandvrerar avtryckaren och resten av fingrarna vara langre an absolut nddvandigt,
eftersom det gor handtaget obekvamt.

Generdlt bor avtryckarkraften vara s 1&g som majligt. Men om avtryckarkraften méste vara hog & tva-
dler fyrafingersavtryckare at foredra. Den lampliga langden pa avtryckaren beror pa bredden pa brukarens
fingrar och det & inte mdjligt att ger négra generdlla rekommendationer.

Nér verktyget med hog kraft pressas mot arbetsstycket kan punkttrycket mot den bakre delen av skinnet
mellan tummen och pekfingret bli hog. Detta kan medfora att det bildas rodreder och till och med blasor. Det &
darfor viktigt att den del av handtaget som & i kontakt med denna dd av handen & lampligt utformad.

Det vanligaste handtagsmateriaet & plast. Men det finns &ven verktyg som har duminiumhandtag. En
minoritet av dlaverktyg har handtag som & mer dler mindre téckta av gummi. Gummihandtag har férmodligen
en dd forddar, eftersom det formar Sg efter handen och darmed fordelar trycket béttre Dessutom dampar det
till vissdd vibrationer. Sutligenisolerar gummi och plastmaterid verktyget termiskt och eektriskt, vilket gor att
de kénns mindre kalla och risken for elektriska stétar minskar.

Vissa verktyg (som vinkemutterdragare) har cirkulédr profil pa handtaget. Detta eftersom dessa hdlls olika
beroende pa om brukaren drar & en horisontell eler en vertika skruv. Raka verktyg har ofta ocksi en cirkular
profil pa handtaget. Den optimaa diametern pa dylika handtag & for de flesta ménniskor 30-40 mm.

Parakaverktyg & det |ampligt att ha ett parerskydd i borjan pa handtaget, eftersom det minskar den
gripkraft som brukaren behdver utveckla for att astadkomma rétt matningskraft. Parerskyddet kommer ocksa
att forebygga att brukaren glider med handen pa handtaget.
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Elektriska och pneumatiska verktyg, stodhandtaget

Stodhandtaget bor vara utformat sa at det kan anvandas med antingenvéanster eler hoger hand. Stédhandtaget
pa elektriska och pneumatiska verktyg somt ex. en vinkeldipmaskin vibrerar oftamed hogre amplitud an
huvudhandtaget. Dérfor & det viktigt att &ven stédhandtaget dampar vibrationer.

Sruvmejslar

Det finns en mangd olika typer av handtag till skruvmegdar. Profilen varierar fran fyrkantig till cirkulér. Generdllt
& cirkul& profil att foredra eftersom brukaren kan viljarotera skruvmejseln i handen. Men &ven eftersom en
fyrkantig profil med kanter kan skarain i brukarens hand.

| initiadlskedet av skruvandet passar brukaren in eggen pa skruvmeisan i skruvskalens urtagning. Det & en
precisionsuppgift. Nar precisionsuppgifter utfors vill de flesta hdla handtaget i ett precisionsgrepp (figur 10).
Dérefter andrar manga brukare grepp fran precisionsgrepp till ” snabbskruvningsgrepp” . | dutet andrar brukaren
aerigen grepp till et ” atdragningsgrepp”.

Mdjligheten ait snabbt rotera skruvmejsaln minskar med diameter pa handtaget. Emedan majligheten att
producera hdgt vridmoment 6kar med diameter pd handtaget upp till ett maximum pa omkring 50 mm, varefter
det minskar.

For skruvmejdar gjorda for sma skruvar & precisiors- och snabbskruvning viktigare an att producera hogt
vridmoment. D&rfor kan diametern pa handtaget pa sma skruvmejdar vara litet. Men inte mindre 8n 6 mm,
eftersom mindre handtag ofta skér in i brukarens hand och det gor ocksa att brukaren har svarare att styra
skruvmgsdn.

Betréffande skruvmedar for storre skruvar & det viktigt att kunna producera hogt vridmoment. Darfor & en
diameter pa 32-38 mm ait foredra. Vissa skruvmedar har ett parerskydd eller ett "finger-stopp” i borjan av
handtaget, vilket kan minska behovet att gripa om handtaget nér skruvmejsaln pressas mot skruven. Manga
skruvmejdar har ocksd en "midja’ i borjan pa handtaget. Detta for att oka effektiviteten i precisons- ochii
snabbskruvningsfaserna. Den bakre &nden av handtaget skdl varaavrundad, stor och jdmn. Detta eftersom
brukaren kan vilja pressa en av handerna mot anden dler datill anden med handflatan. Friktionen melan
handen och handtaget & viktig dels for att minska den kraft som gér & for att hdlla skruvmejsaln och dels for att
Oka mojligheterna att producera et hogt viidmoment. Sutligen bor handtaget vara s langt att hela handen far
plats runt det. En minstalangd pa 114 mm rekommenderas. FOr extremt stora skruvmejdar & det lampligt at
handtaget & salangt att brukaren kan gripa om det med tva hander.

Figur 10. Anvandning av skruvmejsel: A. precisionsfas, B. " snabb-skruvning”, C. &tdragning.
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Verktygs som fors fram och tillbaka, sdsom filar

Rundafilar bor hamer dler mindre cirkulér profil p& handtaget. Emedanflata filar bor haen mer fyrkartig profil,
for at det skall varalét at bibehdlafilensytai korrekt vinke. Filar bor haen midjadler ett parerskydd i
borjan av handtaget. Detta eftersom det minskar den gripkraft som brukaren maste utveckla for att
astadkomma den lampliga matningskraften. Midjan eller parerskyddet kommer ocksa att hindra brukaren fran
att glida over handtaget. Stora filar bor ha ett sa langt handtag att det & majligt for brukaren at pressatummen
mot handtaget for att pressa ned filen mot arbetsstycket.

Knivar

Den viktigaste egenskapen for knivhandtag & att de hindrar at brukaren glider med handen fran handtaget Gver
eggen. Det &stadkoms sakrast genom ett parerskydd mellan handtag och klinga eller genom att utformaen del
av handtaget som ett parerskydd. Parerskyddet bor sticka ut mingt 16 mm. Betréffande knivar som &
utformade for att kunna dverfora stora presskrafter bor handtaget vara salangt att brukaren kan pressamed
tummen mot baksidan av handtaget. Generdllt bor handtaget pa knivar haen dlipsoida form. Men det finnsen
stor méngd med knivar avsedda for olika andamd och generedlla rekommendationer for storleken pa handtaget
kan darfor inte ges.

S&ende verktyg, sdsom hammare och klubbor

De flestaddende verktyg & avsedda at anvandasi en riktning och de bor déarfor haen dlipsoidd profil pa
handtaget. Om stora dagkrafter skall producerasbor handtaget vara utformat s att det minimerar risken at
verktyget glider ur brukarens hand. Det & da viktigt att brukarensfingrar helt kan omduta handtaget. Generellt
har handtaget pd hammare en bredd pa 25-40 mm.

Handtaget bor vara stétupptagande, detta for att forebygga ett visst cirkulationsbesvar i handen, som kan
orsakas av mekaniska stétar mot handen.

” Klippande” verktyg, sdsom téanger, avbitare och saxar

Skénklarna bor ha halvelipsoid profil eftersom det minskar risken for att det blir htga punktryck i handen. Ju
storre krafter verktyget & konstruerat for att Gverfora desto bredare bor skanklarna vara. Manga smatanger
och liknande har for smda skénklar, vilket kan skaraini brukarens hand.

Om skanklarna & for korta (vanligt pat ex smatanger), kan den yttre anden sk&raiin i brukarens hand, vilket
gor handtaget obekvamt. | den preliminéra utgdvan av Europestandarden for verktygsutformning dlés det fast at
handtaget pa skanklar bor vara 50-80 mm.

For verktyg (som saxar) dar et finger stoppasin i handtaget, bor handtaget vara utformat s att det finns
tillrackligt med plats for fingrara. Handtaget pa dessa verktyg & ofta speciautformade for hogerhanta
personer, eftersom det kraftigt forbéttra Stuationen for en mgjoritet av brukarna. Men det gor verktyget
obekvamt for de vangterhanta (omkring 10% av méanskligheten).

" Kjutverktyg” , sasom handdrivna gréasklippare

N& " kjutverktyg” anvands dverfors stora skjuvkrafter mellan hand och handtag. Dessa skjuvkrafter kan
orsaka blasor i handen. For att minska risken for blasor bor handtaget vara ganska kompressibelt.
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Verktyg med hog avtryckarkraft, sdasom manuella haftapparater och sprutpistoler

Dessa verktyg karaktériseras ofta av att stora gripkrafter anvands, vilket kan medfora att det blir htga
punktryck i handen. Darfér bor handtaget (och avtryckaren) hava avrundade kanter och garnaen
havelipsoidd form. Vidare bor handtagsprofilen och avtryckarprofilen harmoniseramed varandra

Pa vissa verktyg, som sprutpistoler, finns det ofta en klack pa framsidan av handtaget placerad sd att det
hamnar melan l1angfingret och ringfingret. Fordelen med dennaklack & att en del av verktygets vikt kan béras
med ringfingret. Nackdelen & att om klacken & for tjock och/eller om avsténdet mellan nederdelen av
avtryckaren och nederdelen av klacken & stor, kommer avstandet mellan langfingret och ringfingret bli sa stort
att handtaget blir obekvamt at hdlai.

Siftnycklar och liknande

Betréffande handtag pa skiftnycklar och liknande & det viktigt att brukaren kan astadkomma det 6nskade
vridmomentet med sa lite gripkraft som mgjligt. Vidare skall handtaget fordela yttrycket sajamt som majligt i
handen och det skall motverka att verktyget dinter i handen. Ett fyrkantigt ler dlipsoiddt handtag & &t foredra
jamfort med ett runt dito eftersom de kan ge anvandaren information om skanklarnas position. Nagot som &
viktigt i handelse av att verktyget anvands som mothal pa baksidan av, exempelvis, ett motorblock.
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